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जनता दरबार
मे् ववधायक ने
सुनी् समस्याएं

छह राजकीय
स्कूलो् के पास
खुद के भवन
का अभावरोहतक, मंगलिार 12 मई 2026

तबिली मंत््ी के आवास
पर प््िश्टन करे्गे कम्टचारी 
गोहाना। ऑल हनरयाणा पावर
कारपोरेशि वक्कर यूनियि की
यूनिट गोहािा की बैठक मंगलवार
को महम रोड स्सथत नबजलीघर के
सामिे सभागार मे् होगी। बैठक मे्
20 मई को नबजली मंत््ी अनिल
नवज के आवास पर प््स््ानवत
प््दश्जि की तैयानरयो् को लेकर
रणिीनत बिाई जाएगी। राज्य
कमेटी के सदस्य सुरेश यादव िे
बताया नक बैठक को यूनियि के
राज्य चेयरमैि देवे्द्् नसंह हुि््ा
संबोनधत करे्गे। यादव के अिुसार
नवरोध प््दश्जि कच््े कम्जचानरयो्
को पक््ा करिे और हाईकोट्ज के
फैसले को लागू करवािे की मांग
को लेकर नकया जाएगा। 
शराब ठेके के पास युवक
व सारी से मारपीट
गऩनौर। गांव सैय्या िेड्ा निवासी
शमशेर िे पुनलस को नशकायत
देकर आरोप लगाया नक 10 मई को
वह साथी रामरत्ि के साथ शराब
लेिे ठेके पर गया था, लेनकि ठेका
बंद नमला। वहां मौजूद व्यस्कत से
शराब मांगिे पर नववाद हो गया।
आरोप है नक कुछ देर बाद 10-12
युवक बाइक व कार मे् पहुंचे और
दोिो् के साथ मारपीट कर फरार हो
गए। थािा गन्िौर पुनलस िे अज््ात
आरोनपतो् के निलाफ केस दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है।
प्लॉट की रतिस्ट््ी का
झांसा िेकर की ठगी 

गऩनौर। भोगीपुर निवासी पूजा िे
जय भारत कॉलोिी के राजकुमार,
राजीव और कनवता पर प्लाट की
रनजस्ट््ी िही् करिे, 14.50 लाि
र्पये हड्पिे और धमकी देिे का
आरोप लगाया है। मनहला के
अिुसार 18 जूि 2024 को 100
वग्ज गज प्लाट का एग््ीमे्ट हुआ था
और आरोनपतो् को बै्क व िकद के
माध्यम से भुगताि नकया गया। कई
बार कहिे के बावजूद रनजस्ट््ी िही्
करवाई गई। पैसे मांगिे पर गाली-
गलौज और जाि से मारिे की
धमकी देिे का भी आरोप है।
पुनलस िे तीिो् के निलाफ केस
दज्ज कर जांच शुर् कर दी है।
जांच अन्धाकािरयो् िे बताया 
नक जल्द आरोनपयो् से पूछताछ 
की जाएगी। 
इंडेन गैस एिे्सी मे् 
चोरी व तोड्फोड्
गोहाना। गांव गंगािा-राणा िेड्ी
माग्ज स्सथत इंडेि गैस एजे्सी मे्
चोरी और तोड्फोड् का मामला
सामिे आया है। एजे्सी मैिेजर
राकेश कुमार िे बताया नक चोर
गेट और शटर को िुकसाि
पहुंचाकर दो भरे और एक िाली
नसले्डर चोरी कर ले गए। साथ ही
सोलर प्लेट भी तोड् दी गई। पुनलस
मामले की जांच कर रही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.8 िडग््ी
नय्नूतम 22.0 िडग््ी

11

12

गोली लगने से घायल युवती तनकली
नाबातलग, हत्या की कोतशश का केस िि्ट

ऑटो चालक पर िोस््ो् ने तकया हमला
तसर की कई हत््ियां टूटी्, हालत गंभीर 

हड़ताली कऱमियो़ ने गाड़ी रोकी, रेलवे रोड
रनगम काय़ािलय के सामने डाला कचरा

हररभूिम ऩयूज:सोनीपत 

सफाई कम्जचािरयो् की हड्ताल शहर पर भारी
पड् रही है। कूड्ा ि उठिे से शहर का हर
कोिा-कोिा बदबू मार रहा है। वही् सोमवार
को हड्ताली कम्जचािरयो् िे सुबह 11.30 बजे
डोर-टू-डोर कूड्ा उठाि वाली गाड्ी को िगर
निगम काय्ाजलय के आगे रोककर रेलवे रोड व
निगम काय्ाजलय के सामिे कूड्े के ढेर लगा
नदए। इससे करीब चार घंटे तक रेलवे रोड पर
जाम, बदबू और अफरा-तफरी का माहौल
बिा रहा। लोगो् को आवागमि म्े भारी
परेशािी झेलिी पड्ी और मौके पर पुनलस
बल तैिात करिा पड्ा।
कम्टचातरयो् ने की नारेबािी 

िगर निगम काय्ाजलय के गेट पर दमकल व
सफाई कम्जचानरयो् का संयुक्त धरिा सोमवार
को 34व्े नदि जारी रहा। िगरपानलका
कम्जचारी संघ के आह््ाि पर िगर निगम
चुिाव संपन्ि होिे के बाद सफाई कन्मजयो् िे
पूण्ज र्प से हड्ताल शुर् की। साथ ही
हड्ताल को 14 मई तक बढ्ािे का निण्जय
नलया। सभी संनवदा व पे-रोल कन्मजयो् िे
सोमवार को सफाई काय्ज बंद करके  िगर
निगम काय्ाजलय के गेट पर सरकार के
निलाफ रोष जताया। उधर कई नदि से
सड्को्, गनलयो् मे् फैला कचरा सोमवार को
िगर निगम काय्ाजलय के गेट तक आ पहुंचा। 

चार घंटे जाम व रही अफरा-तफरी, प़़शासन को बुलानी पड़ी पुिलस 

सोनीपत। रेलिे रोड पर फैला कूड्ा, मौजूद सफाई कम््ी ि रािगीर।

मतहला कम््ी बोली्, सहनशक्तत
की परीक््ा ले रही सरकार

दमकल यूकनयन के कजला प््िान राजीव खत््ी,
नगरपाकलका कम्रचारी संघ इकाई के प््िान
भारत कंडेरा ने बताया कक सफाई कक्मरयो् की
ओर से अकन क््ितकालीन हड्ताल 14 मई तक
जारी रहेगी। िरने पर तैनात मकहला कक्मरयो् ने
कहा कक सरकार उनकी सहनशस्कत की परीक््ा
ले रही है। अब हम चुप नही् बैठे्गे। कम्रचाकरयो्
का गुस्सा इस बात को लेकर है कक बार-बार
आश््ासनो् के बावजूद उन्हे् कसफ्क तारीखे् कमली
है्, समािान नही्। प््दश्रनकाकरयो् ने फरीदाबाद मे्
ड््ूटी के दौरान जान गंवाने वाले दो दमकल
कम्रचाकरयो् का मुद््ा भी जोर-शोर से उठाया।

रेलवे रोड पर तैनात पुिलस 

तनगम काय्ाटलय 

चुनाव तो लड् तलया, कचरा पीछे छोड् गए 
सोनीपत। नगर कनगम चुनाव ने भी
शहर की मुसीबत बढ्ाने का काम
ककया। शहर के अकिकतर मतदान के्द््ो्
के आसपास कूड्ा फैला नजर आया।
कवकभन्न पाक्टरयो् के समथ्रको् ने क्ेद््ो् के
बाहर टे्ट लगाने के बाद वहां कूड्ा
डालकर कबना सफाई करवाए छोड्
कदया। सोमवार दोपहर तक कई के्द््ो्
के बाहर जगह-जगह कूड्ा कबखरा
नजर आया। उिर शहर के कवकास व
स्वच्छता का दम भरने वाले चुनाव लड्
रहे प््त्याशी और अकिकारी भी इस बात
से अनजान बने रहे। 

कम्टचारी बोले- सफाई
नही् होने ि्ेगे 

खरखौदा। नगर पाकलका सफाई
कम्रचाकरयो् की हड्ताल जोर पकड्ती
जा रही है। कम्रचाकरयो् ने साफ कर
कदया है कक जब तक उनकी मांगो् का
समािान नही् होता, तब तक शहर मे्
ककसी भी प््कार की वैकस्सपक
सफाई व्यवस्था नही् होने दी जाएगी।
इसी को लेकर दो रातो् से सफाई
कम्रचाकरयो् ने शहर मे् ठीकरी पहरा
शुर् कर कदया है। कम्रचाकरयो् का
कहना है कक ठेकेदार कचरा
उठवाने का प््यास करे्गे तो उसका
कवरोि ककया जाएगा। 

हड्ताल समाप्त
करवाने की मांग 

सोनीपत। सोनीपत समाज पंचायत
ने सोमवार को लोक कनम्ारण
कवभाग के कवश््ाम गृह मे् सफाई व
दमकल यूकनयन के नेताओ् के
साथ बैठक की। इस दौरान
कम्रचारी संघ के पदाकिकाकरयो् ने
अपनी कवकभन्न मांगो् व समस्याओ्
के बारे म्े कवस््ारपूव्रक जानकारी
दी। इसके बाद सोनीपत समाज
पंचायत के पदाकिकाकरयो् ने
सरकार व प््शासन से अपील की,
कक कम्रचाकरयो् की जायज मांगो्
पर तुरंत कार्रवाई करे्। 

मुकुल ितहया ने अटलांतटक महासागर मे् डबल
रॉतबन आइलै्ड ि््ॉतसंग पूरी कर रचा इततहास

खरखौदा। थाना कलां के मुकुल दकहया ने दक््कण अफ््ीका के अटलांकटक महासागर मे् स्सथत ककठन डबल
रॉकबन आइलै्ड क््ॉकसंग पूरी कर क््ेत्् और प््देश का नाम रोशन ककया है। मुकुल ने करीब 15 ककलोमीटर
की ओपन वॉटर तैराकी 6 घंटे 28 कमनट मे् पूरी की। इस दौरान उन्हे् बफ््ीले पानी, तेज समुद््ी िाराओ्, ऊंची
लहरो्, शाक्क और जेलीकफश जैसे खतरो् का सामना करना पड्ा। कोच रोहन मोरे ने बताया कक यह दुकनया
की सबसे ककठन ओपन वॉटर तैराकी चुनौकतयो् म्े से एक मानी जाती है। इसमे् ब्लोबरग स्टै्ड से रॉकबन
आइलै्ड तक जाकर दोबारा मुख्य तट तक लौटना पड्ता है। अटलांकटक महासागर के पानी का तापमान 13
से 15 कडग््ी सेस्ससयस के बीच रहता है। मुकुल के कपता एवं पूव्र सरपंच बलराम दकहया ने बेटे की उपलस्बि
पर खुशी जताते हुए कहा कक मुकुल ने गांव, कजले और प््देश का नाम रोशन ककया है। 

n मुकुल ने
करीब 15
ककलोमीटर
की ओपन
वॉटर तैराकी
6 घंटे 28
कमनट मे् 
पूरी की

n बर््ीले पानी,
तेज समुद््ी
धाराओ्, ऊंची
लहरो्,व अन्य
ितराे् का
सामना ककया 
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गांव कुमासपुर के पास गोली लगिे से घायल
नमली युवती िाबानलग निकली। आरोप है नक
नकशोरी को उत््र प््देश के बागपत क््ेत्् से
अगवा कर लाया गया था। घायल िाबानलग
का पीजीआई रोहतक मे् उपचार चल रहा है।
रनववार को राहगीरो् िे डायल-112 पर सूचिा
दी थी नक रजबहा के पास एक लड्की िूि
से लथपथ हालत मे् पड्ी है। सूचिा पर
बहालगढ् और मुरथल थािा पुनलस मौके पर
पहुंची और घायल को अस्पताल पहुंचाया।
जांच मे् सामिे आया नक नकशोरी की गद्जि
और पैर के ऊपरी नहस्से म्े गोली लगी हुई थी।
पुनलस को आशंका है नक हमलावर उसे मृत
समझकर मौके पर छोड् गए थे।

मामले म्े पीनड्ता की मां िे पुनलस को
नशकायत दी नक उन्हे् अंदेशा है नक उिकी
बेटी के साथ अभद््ता की गई थी। जब बेटी िे
नवरोध नकया तो हमलावर िे उिकी बेटी की
हत्या की कोनशश की और गोली मार दी।

पुनलस िे मां की नशकायत पर के 
आधार पर पॉक्सो एक्ट और हत्या के प््यास
समेत नवनभन्ि धाराओ् म्े केस दज्ज 
कर जांच शुर् कर दी है। पुनलस सीसीटीवी
फुटेज िंगालिे के साथ आरोनपतो् की
तलाश मे् जुटी है।

n
कुमासपुर के पास खून से

लथपथ ममली लड़की, गऱदन व
पैर मे़ मारी गई गोली

n
गंभीर हालत मे़ पीजीआई

रोहतक रेफर, मां की म़िाकायत
पर पुिलस ने अऩय धाराओ़ के

साथ पॉक़सो एक़ट लगाया 

गन्नौर खंड मे् तीन
पंच तनत्वटरोध चुने गए
हररभूिम ऩयूज गऩनौर

ग््ाम पंचायतो् मे् नरक्त पंच पदो् के
नलए चुिाव प््न् ्कया नजला
नवकास एवं पंचायत अनधकारी
काय्ाजलय की देिरेि मे् संपन्ि
करवाई गई। 

जािकारी के अिुसार गन्िौर
िंड की ग््ाम पंचायत बाय के
वाड्ज िंबर-5 से मोनिका, गढी
झंझारा के वाड्ज िंबर-1 से अंनकत
तथा िेडी गुजर के वाड्ज िंबर-10
से रीिा निन्वजरोध पंच चुिे गए। इि
वाड््ो् मे् केवल एक-एक िामांकि
दानिल होिे के कारण संबंनधत
उम्मीदवारो् को नबिा मतदाि
नवजयी घोनषत कर नदया गया।
अनधकानरयो् के अिुसार नजलेभर
मे् कुल 53 पंच पद नरक्त थे। इिमे्
िरिौदा के फरमाणा महलािा,
रोहणा, तुक्कपुर, सोहटी,

मौजमिगर, मुरथल के नभगाि,
नपपली िेडा और असदपुर गांव
शानमल रहे। 

इसके अलावा राई, सोिीपत,
मुंडलािा, िरिौदा व गोहािा
िंड की पंचायतो् म्े भी िामांकि
प््न््कया हुई। चुिाव अनधकानरयो्
के अिुसार 22 वाड््ो् म्े एक-एक
उम्मीदवार मैदाि मे् रहा, जबनक
31 वाड््ो् मे् नकसी िे भी िामांकि
दानिल िही् नकया। नजि वाड््ो् म्े
िामांकि िही् हुआ, वहां आगामी
समय मे् दोबारा प््न््कया अपिाई
जा सकती है। इसके नलए प््शासि
जल्द प््न््कया शुर् करेगा। 

n वार्ड एक से अंककत, पांच से
मोकनका और वार्ड दस से रीना
के नाम पर सव्डसम्मकत 

n 31 वार््ो् म्े ककसी ने भी
नामांकन दाकिल नही् ककया

रमशन एडरमशन : कॉलेजो़ म़े 31 मई तक जारी रहेगी पंजीकरण प़़ऱ़िया

पोट्टल पर तीन कॉलेिो् का ऑप्शन, तबना
परीक््ा पतरणाम के असमंिस मे् तवद््ार््ी

23 महातवद््ालयो् म्े
चल रही प््त््िया,

इंतिार मे् छात््, कब
आएगा पतरणाम

सोनीपत। नजले के महानवद््ालयो् मे् स्िातक
पाठ््क््मो् मे् दानिले के नलए ऑिलाइि
पंजीकरण प््न््कया जारी है, लेनकि 12वी् का
परीक््ा पनरणाम घोनषत िही् होिे के कारण
नवद््ाथ््ी असमंजस मे् ह्ै। पांचवे् नदि भी छात््
कॉलेजो् म्े नवषय, फीस और दस््ावेज संबंधी
जािकारी लेिे पहुंचे, जबनक वष्ज 2024-25
सत्् के केवल 23 नवद््ान्थजयो् िे ही पंजीकरण
कराया। कक््ा 12वी् का परीक््ा पनरणाम ि
आिा पंजीकरण बढ्ािे मे् र्कावट बिा है्।
इसके अलावा उच््तर नशक््ा निदेशालय िे
जारी पोट्जल पर नजले मे् केवल 3 महानवद््ालय
ही दश्ाजए है्। ऐसे मे् नवद््ाथ््ी असमंजस की
स्सथनत मे् उलझे हुए है्। कक््ा 12वी् के बाद
कॉलेज की दहलीज पर कदम रििे को
ललानयत नवद््ान्थजयो् का इंतजार 7 मई को
ित्म हो गया था। इसी नदि उच््तर नशक््ा
निदेशालय िे इस वष्ज हनरयाणा बोड्ज व
सीबीएसई की कक््ा 12वी् परीक््ा पनरणाम
जारी होिे से पहले नजले के कॉलेजो् मे्

शैक््नणक सत्् 2026-27 के नलए स्िातक
(यूजी) पाठ््क््मो् मे् दानिले की प््न््कया शुर्
कर दी थी। हालांनक इस वष्ज नपछले सत्् की
अपेक््ा एक माह पहले महानवद््ालयो् मे्
दानिला प््न््कया शुर् की गई है। साथ ही
स्िातक पाठ््क््म मे् दानिला प््न््कया को
लेकर शेडयूल भी जारी कर नदया था।

महानवद््ालयो् मे् दानिला करवािे के नलए
नवद््ान्थजयो् को 31 मई तक ऑिलाइि माध्यम
से अपिा पंजीकरण पोट्जल पर करवािे के
निद््ेश नदए गए है्। इसके बाद 11 जूि को
पहली फाइिल कट ऑफ जारी करिे की नतनथ
निध्ाजनरत की गई है, 15 जूि तक नवद््ाथ््ी फीस
जमा करवा सके्गे। 

सोनीपत। सेक्टर-12 स्थित राजकीय महिला मिाहिद््ालय।

रािकीय व अन्य कॉलेिो् 
मे् 13530 सीटे् 

कजले म्े 23 राजकीय, कनजी और एकडड कॉलेज
संचाकलत है्, कजनमे् कुल 13,530 सीटे् ह्ै। वही्
इस वर्र एचबीएसई और सीबीएसई से करीब
24 हजार से अकिक कवद््ाक्थरयो् ने 12वी् की
परीक््ा दी है। कई कवद््ाथ््ी सीयूसीईटी परीक््ा के
पकरणाम का इंतजार कर रहे ह्ै और बड्े
संस्थानो् म्े दाकखले की तैयारी मे् जुटे ह्ै।

31 तक रतिस्ट््ेशन 
उच््तर कशक््ा कनदेशालय ने 7 मई को
महाकवद््ालयो् म्े दाकखले का शेड््ूल जारी
करने के साथ पोट्रल खोल कदया है। दाकखले
करवाने वाले कवद््ाक्थरयो् के कलए 31 मई तक
पंजीकरण करवाने के कनद््ेश कदए गए है्।
कफलहाल कवद््ाथ््ी 12वी् का परीक््ा पकरणाम
जारी नही् होने के कारण अपना पंजीकरण
करवाने म्े खास र्कच नही् कदखा रहे ह्ै।
-डॉ. सीमा गग्ग, प््ाचाय्र, कहंदू कॉलेज, सोनीपत

हररभूिम ऩयूज:सोनीपत 

कुंडली क््ेत्् मे् निफ्टम चौक के पास
एक ऑटो चालक पर उसके ही
दोस््ो् िे शराब की बोतल से हमला
कर गंभीर र्प से घायल कर नदया।
हमले म्े युवक के नसर की कई
हन््ियां टूट गई् और अंदर्िी
रक्तस््ाव होिे से उसकी हालत
िाजुक बिी हुई है। गांव िांगल कलां
निवासी अन्िू (27) ऑटो चलाकर
पनरवार का पालि-पोषण करते है्।
बताया जा रहा है नक वह अपिे कुछ
दोस््ो् से नमलिे के नलए कुंडली गए
थे। इसी दौराि नकसी बात को लेकर
उिके दोस््ो् के साथ 
नववाद हो गया। नववाद इतिा बढ्
गया नक आरोनपयो् िे शराब की
बोतल से अन्िू के नसर पर
ताबड्तोड् हमला कर नदया। वारदात
के बाद आरोपी उस ेनिफ्टम चौक के
पास छोड्कर फरार हो गए।  पुिलस
िे केस दज्ज कर मामले की जांच
शुर् कर दी है। 

...तुम्हारे पतत को हमने मार तिया
देर शाम जब अन्नू की पत्नी र्खसार ने उनके मोबाइल पर फोन ककया तो एक
आरोपी ने फोन उठाया। आरोप है कक उसने फोन पर कहा कक तुम्हारे पकत को
हमने मार कदया है, वह कनफ्टम चौक के पास पड्ा है, आकर उठा लो। यह
सुनकर पकरजनो् के होश उड् गए। पकरजन मौके पर पहुंचे तो अन्नू बेहोशी की
हालत मे् पड्ा कमला। उसे तुरंत कनजी अस्पताल पहुंचाया गया। बताया जा रहा है
कक युवक के कसर की कई हक््ियां टूट चुकी है् और कसर के अंदर लगातार
रक्तस््ाव हो रहा है, कजसके चलते उसकी हालत बेहद गंभीर बनी हुई है।
कुंडली थाना प््भारी सेठी मकलक ने बताया कक पुकलस हमलावरो् का पता लगाने
का प््यास कर रही है। मामले म्े ठोस कार्रवाई की जा रही है।

एआई जनरेटेड फोटो 

कूड़े पर कब़जा
हड़ताल बढ़ी, 14 तक राहत नही़



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a

(इंटीजरयर जडजाइनर रेघा शरंाा
से बातचीत पर आधाजरत)

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a
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अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन
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जनता दरबार मे् तवधायक ने सुनी् समस्याएं
हशरिूशम नंरूजर:गनंनौर

क््ेत््ीय नविायक देवे्द्् कानदयान ने
सोरवार को अपने ननजी  काय्ामलय
रे् साप्तानहक जनता दरबार
लगाकर क््ेत््वानसयो् की सरस्याएं
सुनी्। इस दौरान बड्ी संख्या रे्
लोग अपनी नरकायते् लेकर पहंुचे।
नविायक ने  संबंनित नवभागो् के
अनिकानरयो् से फोन पर संपक्ि कर
सरस्याओ् के जल्द  सरािान के
ननद््ेर नदए। कई रारलो् का रौके
पर ही सरािान भी कराया गया। 

जनता  दरबार र्े नबजली नबलो्
की त््ुनटयां, नबजली पोल नरक्टटंग,
प्लॉट नववाद,  ननकासी व्यवस्था
और पुनलस से जुड्ी नरकायते्
प् ्रुख र्प से सारने आई्।
नविायक ने अनिकानरयो् को ननद््ेर
देते हुए कहा नक लोगो् की
सरस्याओ् का  प् ्ाथनरकता के
आिार पर सरािान नकया जाए,
तानक आरजन को काय्ामलयो् के
चक््र न  काटने पड्े्। गांव बड्ी
की एक रनहला ने नविायक को
नरकायत देते हुए बताया  नक उनका
रकान लाल डोरा क््ेत्् के अंतग्मत

आता है और वष्म 2004 से पहले से
वहां उनका पनरवार ननवास कर रहा
है। रनहला ने आरोप लगाया नक
कुछ लोग  षड््ंत्् के तहत उनके
रकान को नगरवा चुके है् और अब
लाल डोरा क््ेत्् से  जबरन रास््ा
देने का दबाव बना रहे है्। नवरोि
करने पर गांव से ननकालने और
झूठे रुकदरो् रे् फंसाने की
िरनकयां दी जा रही है्। पीन्डता ने
बताया नक वह  इस रारले को
लेकर संबंनित अनिकानरयो् को
पहले भी नरकायत दे चुकी है,
लेनकन  अब तक कोई सरािान
नही् हुआ। नविायक ने रारले को

गंभीरता से लेते हुए  संबंनित
अनिकानरयो् को ननष्पक्् जांच कर
उनचत कार्मवाई करने के ननद््ेर
नदए। नविायक देवे्द्् कानदयान ने
कहा नक जनता दरबार का उद््ेश्य
क््ेत््वानसयो् की सरस्याओ् को एक
रंच पर सुनकर उनका त्वनरत
सरािान करना  है। उन्हो्ने कहा नक
नकसी भी व्यक्कत के साथ अन्याय
नही् होने नदया जाएगा  और
प््रासन को पारदन्रमता के साथ
काय्म करने के ननद््ेर नदए गए है्।
उन्हो्ने अनिकानरयो् से आरजन की
नरकायतो् का सरयबि्् सरािान
सुननन््शत करने  को कहा।

अधिकाधररों को धिए समािान के धनिंंेश

गन्नौर। रविायक देवे्द्् कारदयान ने काय्ाालय मे् साप्तारहक जनता दरबार लगाकर
समस्याएं सुनते हुए। 

हशरिूशम नंरूजर:सोनीपि

रभं ूदयाल नरक््ा सदन कस्थत नरव
रनंदर र्े सोरवार को श््ि््ा, भक्कत
और सनातन ससंक्नृत क ेप्न्त सरप्मण
क े साथ सोरनाथ सव्ानभरान पव्म
काय्मक्र् का भव्य आयोजन नकया
गया। काय्मक्र् र्े रखुय्ानतनथ क ेरप्
रे ्राजय्सभा सासंद कानत्मकये रर्ाम ने
नररकत की। 

काय्मक्र् के दौरान परू ेपनरसर रे्
हर-हर रहादेव और जय सोरनाथ के
जयघोष गंूजते रहे, नजससे वातावरण
परूी तरह भकक्तरय हो उठा। काय्मक्र्
का रुभारंभ राज्यसभा सांसद
कानत्मकये ररा्म क ेआगरन क ेसाथ

हआु। इसक े उपरांत उन्होन् े सचूना,
जनसंपक्ि एव ं भाषा नवभाग द््ारा
लगाई गई सोरनाथ स्वानभरान पव्म
प्द्र्मनी का अवलोकन नकया तथा
भगवान नरव की नवनिवत पूजा-
अच्मना कर प्द्रे व दरे की सखु-
सरृन््ि की कारना की। इसक ेपश््ात

उन्होन् ेकलर यात््ा को रवाना नकया।
इस अवसर पर आयोनजत
सासंक्नृतक काय्मक्र्ो ्र्े नवद््ान्थमयो ्ने
भगवान नरव, सनातन संसक्नृत और
भारतीय परंपराओ् पर आिानरत
रनरोहक प््स््ुनतयां दी्, नजन्हे्
उपक्सथत लोगो ्न ेखबू सराहा।

त््िपल इंजन की सरकार बनते ही
तवकास की रफ्तार तेज होगी: जैन 

हशरिूशम नंरूजर:सोनीपि

रखुय्रंत््ी के पवू्म रीनडया सलाहकार
व भाजपा क े रयेर प््तय्ारी राजीव
जनै ने कहा नक सोनीपत नगर ननगर
चनुाव को लकेर 10 रई को हुए
रतदान र्े रतदाताओ् न े प्ि्ानरंत््ी
नर्ेद् ्रोदी और रखुय्रंत््ी नायब नसहं
सनैी क े सुरासन, पारदनर्मता और
नवकास की नीनतयो ् पर रहुर लगाई
ह।ै सोनीपत की जनता का कागं््से से
रोहभंग हो चुका है। जनता को

प्ि्ानरंत््ी नर्ेद् ् रोदी व प्द्रे के
रुख्यरंत््ी नायब नसंह सैनी की
नीनतयो ्पर पूरा भरोसा है।  सोनीपत
की जनता ननगर के््त् ् का चहरुुखँी
नवकास चाहती है। स्थानीय लोगो ्व
भाजपा काय्मकत्ामओ् को वोनटंग
सपंन्न होन ेक ेबाद अब 13 रई  का
इंतजार है, नजस नदन वोटो् की
काउनंटगं की जाएगी और ‘करल’

नखलगेा। उन्होन् े कहा नक रयेर के
साथ ही 22 वाड््ो ्के नलए हुए चुनाव
रे ्भाजपा क ेसभी प्त्य्ारी एकतरफा
और नरकाड्म रतो् से जीत हानसल
करे्गे। भाजपा के रेयर प््त्यारी
राजीव जनै ने सोरवार सुबह उठते ही
साइनकनलंग की और अपन ेआसपास
के लोगो् से रुलाकात के दौरान
चनुावी चचा्म भी की। 

फसल नुकसान मुआवजा मामले म्े तकसानो्
और तबजली तवभाग के बीच बनी सहमतत

गन्नौर। राट्म सन्किट से जली गेहूं की फसल के
नुकसान की भरपाई को लेकर नकसानो् और नबजली
नवभाग के अनिकानरयो् के बीच एक बैठक सोनीपत
रुगर रील एरडी डा. अनरोल की अध्यक््ता रे्
आयोनजत की गई। बैठक रे् नकसानो् और नबजली
नवभाग के अनिकानरयो् ने आपसी सहयोग से सरस्या के
सरािान पर सहरनत जताई। नकसानो् का प््नतनननित्व
कर रहे भानकयू (नटकैत) के ब्लाकाध्यक्् वीरे्द्् पहल ने
बताया नक राट्म सन्किट से कई नकसानो् की फसल जल

कर नष्् हो गई थी, लेनकन नकसानो् को रुआवजा नही्
नरल रहा था। नजसको लेकर प््रासननक अनिकानरयो्
के साथ लगातार बैठक की जा रही थी। सोरवार को
आयोनजत बैठक रे् अनिकानरयो् ने ननष्पक्् तरीके से
नकसानो् की बात सुनी और सरािान ननकालने का
प््यास नकया। उन्हो्ने कहा नक नजन नकसानो् की फसल
आग लगने से खराब हुई है और नजन्हो्ने प््रासन के
ननद््ेरो् का पालन नकया है, उन्हे् सरकार की ओर से
जल्द रुआवजा नदया जाएगा।

अंतरराष््््ीय बागवानी मंडी का तनम्ािण गन्नौर
को तवश्् पटल पर देगा अलग पहचान : यादव
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हनरयाणा इटंरनरेनल हानट्िकलच्र
राक््नेटगं कॉप््ोररेन के एरडी एवं
हफैडे एरडी अनीर यादव न ेसोरवार
को भारतीय अतंर्ामष््््ीय बागवानी रंडी,
गनन्ौर (आईआईएचएर) का दौरा
नकया। सबंनंित नवभागो ् के
अनिकानरयो् नदरा ननद््रे नदए नक यहां
चल रहे ननर्ामण काय््ो ्को तेजी से परूा
कर्े। उनह्ोन् े कहा नक यह आिनुनक
सनुविाओ ् स े यकुत् बागवानी रंडी
गन्नौर को नवश् ्पटल पर एक अलग

पहचान दगेी। एरडी यादव ने
अतंरराष््््ीय रंडी ननरा्मण र्े आ रही
सरस्याओ ्का बारीकी स ेननरीक्ण् कर
सबंनंित नवभागो ्द््ारा जलद् ही इनका
सरािान कर नलया जाएगा। उन्होन्े

ननद््रे देत े हएु कहा नक बाक्लरकी
आश््र, हनरुान रंनदर, पीर व रररान
घाट के सथ्ानातरंण, टेहा गावं से जडुे
पानी के रदु्् े को एसटीपी पल्ाटं
नवकनसत कर  हल जलद् ही ननकाल

नलया जाएगा। बैठक के दौरान नजला
उपायुकत् नेहा नसहं ने एरडी अनीर
यादव को आश्स्् ् नकया नक उकत्
सभी र्कावटो् को दरू कर सबंनंित
नवभागो ्क ेद््ारा अंतरराष््््ीय बागवानी
रडंी का ननरा्मण प््ाथनरकता क ेआिार
पर नकया जाएगा। इस दौरान उपायकुत्
नहेा नसहं, एसडीएर गन्नौर प््वरे
कानदयान, तहसीलदार लनलता,
बीडीपीओ राजरे कुरार, एक्सईएन
एचएसएएरबी नवज्ेद् ्नसहं, एकस्ईएन
ईआईएल राकरे भट्,् एकस्ईएन
पक्बलक हेलथ् गौतर करुार, एक्सईएन
पचंायती राज कलुबीर नसंह,
एनएचएआई पीआईयू प््ाजंल नरश््ा
सनहत अन्य सभी संबनंित अनिकारी
रौजदू रह्े।

छात््ाओ् ने ननबंध, स्लोगन व जागर्कता गनतनवनधयो् मे् बढ्-चढ्कर नलया भाग

‘कैच द रेन’ अभियान मंे छात््ाओ् ने रैली
भनकाल कर भदया जल संरक््ण का संदेश
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रुरथल अड््ा क्सथत पीएरश््ी राजकीय कन्या
वनरष्् राध्यनरक नवद््ालय रे् 4 रई से चल रहे
8 नदवसीय जलरक्कत अनभयान के सरापन
सरारोह का आयोजन नकया गया। सरारोह की
अध्यक््ता करते हुए प््ाचाय्म सुनील त्यागी ने
स्टाफ सदस्यो् के साथ नवजेता प््नतभागी
छात््ाओ् को उपहार देकर पुरस्कृत नकया।
काय्मक््र की नोडल अनिकारी एवं राष््््पनत
अवॉड््ी सुनीता ढुल ने बताया नक अनभयान के
अंतग्मत छात््ाओ् को जल संरक््ण व जल
उपयोग के प््नत जागर्कता को बढ्ावा देने के
नलए नवनभन्न गनतनवनियो् व प््नतयोनगताओ् के
राध्यर से जागर्क नकया। छात््ाओ् ने भी
काय्मक््र रे् बढ्-चढ्कर भाग लेकर अनेक
स्थानो् पर कब्जा नकया।

सुनीता ढुल ने बताया नक जल रक्कत
अनभयान : कैच द रेन अनभयान के तहत जल
संरक््ण रपथ, इलैक्ट््ॉननक बैनर, सारुदानयक
भागीदारी के नलए एसएरसी, पीटीए की बैठक
रे् जल संरक््ण पर नवचार गोष््ी, स्लोगन
लेखन, रैली, जलजननत रोग एवं सुरन््कत
पेयजल उपयोग, बाल संसद, ननबंि लेखन,
प््श्नोत््री प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया।
अनभयान का रुख्य उद््ेश्य जल संरक््ण,

समारोह में पंंाचारंय सुनील तंरागी, नोडल अधिकारी एवं राषंंंंपधि अवॉडंंी सुनीिा ने धवजेिा छातंंाओं
को धकरा पुरसंकृि, छातंंाओं को पंंेधरि धकरा धक वह कारंयकंंम को न केवल गधिधवधि समझें, बलंकक

जन-जन को जल संरकंंण के धलए पंंेधरि करें और संवरं भी जल बचाने का भरपूर पंंरास करें

सोनीपत। पीएमश््ी राजकीय कन्या रवद््ालय मे् समारोह के दौरान प््ाचाय्ा, नोडल अरिकारी व स्टाफ सदस्यो् के साथ रवजेता छात््ाएं।

उपयोग, बानरर जल संग््हण, सरूनचत उपयोग के नलए
छात््ाओ् व सराज रे् जागर्कता फैलाना रहा, तानक
सभी इसरे् अपनी भागीदारी ननभा सके्। साथ ही जल ही
जीवन की साथ्मकता को सरझे्। यह हरे् न केवल
उपयोग, बक्लक सतत पोषणीयता की ओर अग््सर करते
है्। काय्मक््र संयोजक सुनीता ने बताया नक प््नतनदन
प््ाथ्मना सभा रे् भी सभी को जल संरक््ण के नलए प््ेनरत
नकया गया। काय्मक््र व नवनभन्न गनतनवनियो् के
संचालन रे् सनवता, सनरता, सनरता, अर्ण, सुरन,
वीना, पार्ल, राजी, रोननका, रुकेर, रेनू, सनवता,
साक््ी, नपंकी, सुषरा, ररता, सुभाष कुंडू सनहत सभी
स्टाफ सदस्यो् ने सहयोग नकया। साथ ही ननण्ामयक
रंडल की अहर भूनरका ननभाई।

प््तितिन प््ार्थना
सभा मे् भी सभी को
जल संरक््ण के
तलए प््ेतरि तकया 

स्लोगन मे् परीसा, तनबंध मे्
कुंजन रही प््थम
स्लोगन लेखन मे् परीसा प््थम, मोरनका र््दतीय,
र््पया तृतीय रही। रनबंध लेखन मे् कुंजन प््थम,
मोनी र््दतीय, फरहा तृतीय रही। प््ाचाय्ि सुनील
त्यागी ने सभी रवजेता छात््ाओ् को उपहार रवतररत
कर उन्हे् प््ोत्सारहत रकया। उन्हो्ने छात््ाओ् को
प््ेररत रकया रक वह काय्िक््म को न केवल
गरतरवरध समझे्, बल्कक जन-जन को जल
संरक््ण के रलए प््ेररत करे् और स्वयं भी जल
बचाने का भरपूर प््यास करे्, तभी ऐसे आयोजन
को सफल माना जाएगा। उन्हो्ने बताया रक जल
ही जीवन है, इसे अपने उपयोग के साथ-साथ
आने वाली पीर्ियो् के रलए भी सुरर््कत रखना
हमारा दारयत्व है।

खास बाते्
n प््वतवदन प््ाथ्ाना सभा मे्

भी जल बचाने का
संदेश वदया गया

n वनबंि प््वतयोवगता मे्
कुंजन प््थम रही      

n स्कूल स्टाफ व
वनर्ाायक मंडल ने
काय्ाक््म संचालन मे्
अहम भूवमका वनभाई

न्यूज डायरी
अतधकारी मौके पर समस्याओ ्का समाधान कर्े : अंतकत
गोहाना। सोमवार को उपमंिलीय पररसर म्े एसिीएम अंरकत कुमार की
अध्यक््ता मे् आयोरजत समाधान रशरवर मे् रवरभन्न रशकायते् प््ाप्त हुई।
एसिीएम ने सभी रशकायतो् पर सुनवाई करते हुए संबरधत अरधकाररयो् को
रशकायतो् के त्वररत समाधान के रनद््ेश रदए। अंरकत कुमार ने कहा रक
आमजन की समस्याओ् का समाधान ही इस समाधान रशरवर का प््मुख उद््ेश्य
है। रशरवर म्े आने वाली रशकायतो् का संबंरधत अरधकारी मौके पर ही समाधान
करना सुरनर् ्ित कर्े, रजससे रशकायतकत्ाि को बार-बार लघु सरचवालय के
चक््र न काटने पड्े्। उन्हो्ने कहा रक सभी रवभागो् के अध्यक्् समाधान
रशरवर मे् स्वयं मौजूद रहकर समस्याओ् का समाधान कर्े। सोमवार को
रशरवर मे् जमीन से अवैध कब्जा छुड्वाने और फैरमली आईिी ठीक करवाने
जैसी रशकायते् प््ाप्त हुई।

राष््््ीय प््ौद््ोतगकी तदवस पर तकया जागर्क
सोनीपत। राष््् ्ीय प््ौद््ोरगकी रदवस के अवसर पर रजला रवरधक सेवा
प् ्ारधकरण, सोनीपत द् ्ारा रवद् ्ार्थियो् को साइबर सुरक् ्ा और रवरधक
जागर्कता प््दान करने के रलए जागर्कता रशरवर आयोरजत रकए गए।
पैनल अरधवत्ता अर्ण कुमार शम्ाि ने सीआरए कॉलेज, सोनीपत म्े रशरवर
लगाया, रजसमे् साइबर सेल से कृष्ण कुमार मौजूद रहे। वही् पैनल अरधवत्ता
रवकास सैनी ने मुरथल ल्सथत एक संस्थान म्े जागर्कता रशरवर आयोरजत
रकया। साइबर सेल अरधकाररयो् ने रवद््ार्थियो् को साइबर फ््ॉि, ऑनलाइन
ठगी, सोशल मीरिया अपराध और ई-कोट्ि प््णाली की जानकारी दी। साथ ही
साइबर अपराध की रशकायत तुरंत दज्ि कराने और रिरजटल साक्््य सुरर््कत
रखने के रलए जागर्क रकया। रवद््ार्थियो् को नालसा की रवरभन्न योजनाओ्
और रनःशुक्क रवरधक सहायता के बारे मे् भी जानकारी दी गई।

सप्््डे स्माइल फाउंडशेन ने मनाया मदस्ि डे
सोनीपत। स्प््ेि स्माइल फाउंिेशन की ओर से मदस्ि िे के अवसर पर पाठशाला
के बच््ो् की माताओ् के रलए रवशेष काय्िक््म आयोरजत रकया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य माताओ् को सम्मान देना और उन्हे् खुशी का एहसास कराना रहा।
काय्िक््म मे् रवरभन्न मनोरंजक खेल आयोरजत रकए गए, रजनमे् माताओ् ने
उत्साह के साथ भाग रलया। सभी के रलए जलपान की व्यवस्था भी की गई। इस
दौरान माताओ् को उपहार देकर सम्मारनत रकया गया। माताओ् ने अपने अनुभव
साझा करते हुए कहा रक बच््ो् के संस्कार और भरवष्य रनम्ािण मे् मां की सबसे
अहम भूरमका होती है। उन्हो्ने कहा रक मां पररवार और समाज की मजबूत नी्व
होती है। काय्िक््म का संचालन स्प््ेि स्माइल फाउंिेशन की सदस्य िॉ. मीनू
अग््वाल और शारदा रेलन के माग्िदश्िन मे् रकया गया। रनरकता, तान्या, प््ेरणा
और तनीषा ने काय्िक््म के प््बंधन मे् सहयोग रदया। 

2200 गज जमीन दे दो या पीपीपी की आईडी ठीक करो
खरखौदा। उपमंिल काय्ािलय मे् सोमवार को आयोरजत समाधान रशरवर मे् गांव
रोहणा रनवासी संत कुमार अपनी समस्या लेकर पहुंचे। भुत्तभोगी का कहना है
रक पररवार पहचान पत्् फैरमली आईिी मे् सरकार द््ारा 2200 वग्ि गज जमीन
दश््ीयी गई है। रजस कारण उसकी फैरमली आईिी मे् सालाना इनकम 3 लाख से
ऊपर चली गई है। उसने स्पष्् रकया है रक वह मार्रत कंपनी मे् लगभग 14
हजार र्पए महीना मजदूरी का काम करता है। लेरकन सरकार ने उसकी
फैरमली आईिी मे् 2200 वग्ि गज जमीन दश्ाि कर उसकी सालाना इनकम 3 लाख
से ऊपर कर दी है। अब वह सरकार की नजर मे् अमीर व्यल्तत बन गया है। रजस
कारण वह सरकार द््ारा दी जा रही सरकारी योजनाओ् का लाभ लेने से वंरचत हो
गया है। पीर्डत ने बताया रक वह कई बार इसकी रशकायत खंि रवकास पंचायत
अरधकारी काय्ािलय, सोनीपत रजला मुख्यालय मे् कर चुके ह्ै।

जनै तवद््ा मंतदर तवद््ालय म्े मनाया गया मातृ तदवस 
सोनीपत। जैन रवद््ा मंरदर
सीरनयर सेक्ि्री रवद््ालय म्े
मातृ रदवस हष््ोक्लास और
उत्साह क ेसाथ मनाया गया। इस
अवसर पर रवद््ालय पररसर को
आकष्िक ढंग से सजाया गया,
रजससे परूा माहौल उतस्वमय नजर आया। काय्िक्म् म्े रवद््ार्थियो ्न ेगीत, करवता,
नतृय् और लघ ुनारटकाओ ्क ेमाधय्म स ेमाताओ ्क ेप्र्त अपना प््मे और समम्ान
वय्त्त रकया। छोट े बच््ो ् की सासंक्रृतक प््स््रुतयो ् न े सभी का मन मोह रलया।
रवद््ार्थियो ्ने अपनी माताओ् के रलए हस््रनरम्ित काि्ि, पोसट्र और संदशे भी तयैार
रकए। इनमे ्माततृव् के महत्व और मा ंक ेतय्ाग व समप्िण को सुदंर तरीक ेसे दश्ािया
गया। काय्िक्म् के दौरान रवद््ालय मे ्पे््म, स्नहे और समम्ान का भाव रदखाई रदया। 

तससाना म्े श््द््ा और भक्तत संग तनकली पावन पतरक््मा
खरखौदा। रससाना गांव मे् स्वामी कम्िपुरी महाराज द््ारा पैदल पररक््मा अत्यन्त
श््द््ा, भल्तत एवं आध्याल्तमक ऊज्ाि से पररपूण्ि संपन्न की गई। उन्हो्ने ग््ामीणो् के
साथ सम्पूण्ि ग््ाम की पररक््मा करते हुए गांव के रवरभन्न प््ाचीन मंरदरो्, समारध
स्थलो् एवं तीथ्ि स्थलो् पर शीश नवाकर पूजा-अच्िना की तथा ग््ामवारसयो् के सुख,
शांरत और समृर््द हेतु मंगलकामनाएँ की्। यात््ा के दौरान कन्िल होरशयार रसंह
की समारध पर माक्याप्िण करके नमन रकया गया। गौशाला मे् गौ सेवा, वृद्् आश््म
मे् सेवा भाव तथा धार्मिक स्थलो् पर दश्िन कर महाराज जी ने धम्ि, सेवा और
संस्कारो् का संदेश रदया। ग््ामवारसयो् ने जगह-जगह श््द््ा एवं पे््मपूव्िक
महाराज जी का स्वागत रकया तथा उनका आशीव्ािद प््ाप्त रकया। यात््ा का समापन
गुर् गोरखनाथ धूना, आनन्द नम्बरदार के घर पर रदव्य प््वचनो् एवं आशीव्िचनो्
के साथ सम्पन्न हुआ। यह पावन पररक््मा ग््ाम रससाना के आध्याल्तमक एवं
सांस्कृरतक गौरव का साक््ी बना। 

26 लाख से होगा श््ीराम
धम्िशाला का जीण््ोद््ार

गोहाना। नगर पनरषद चेयरपस्मन
रजनी नवररानी ने सोरवार को रहर
की दनरयापुर कॉलोनी क्सथत श््ीरार
िर्मराला के जीण््ोि््ार एवं
सौ्दय््ीकरण काय्म का नानरयल
फोडक़र एवं नवनिवत नरलान्यास
नकया। िर्मराला के जीण््ोि््ार पर
26 लाख र्पये खच्म हो्गे। काय्मक््र
की अध्यक््ता वाड्म संख्या-10 के
नगर पाष्मद संजय सुरन सैनी ने की।
श््ीरार िर्मराला नपछले लंबे सरय
से जज्मर अवस्था रे् थी। इस
िर्मराला को अब आिुननक
सुनविाओ् से युक्त एवं सुंदर स्वर्प
नदया जाएगा, तानक क््ेत््वानसयो् को
सारानजक, िान्रमक एवं सारुदानयक
काय्मक््रो् के नलए एक बेहतर स्थान
उपलब्ि हो सके। िर्मराला के
जीण््ोि््ार एवं सौ्दय््ीकरण पर 26
लाख र्पये खच्म हो्गे।

िांशि व अचंछी बरसाि की कामना
से अगंनन िप पर महाराज

सोनीपत। दादा रोहनदास िार, लहराड्ा के रहंत बाबा
नवजयनाथ रहाराज ने सोरवार को भीषण गर््ी के बीच
अक्नन तपस्या रुर् की है। पंचिूनी तपस्या की रुर्आत 9
रई को की थी। 41 नदन के बाद तपस्या संपन्न का सरापन
होगा। गर््ी के बीच बाबा नवजयनाथ रहाराज के अक्नन तप
को क््ेत्् रे् रांनत व अच्छी बरसात की कारना से देखा जा
रहा है। वह कंडो् रे् आग के बीच बैठकर रोजाना सुबह 11
बजे से दोपहर 2 बजे तक तपस्या करते है्। रौजूद भक्तो् ने
बताया नक यह हठयोग सािुओ् की ओर से स्वयं के नलए
नही् बक्लक सराज के नलए नकया जाता है। नजससे क््ेत्् र्े
बेहतर बानरर हो, लोग सुखी रहे्। क््ेत्् रे् सरृन््ि आए। वह
जनकल्याण, गोरक््ा के नलए और आपसी भाईचारे को
बढ्ाने के नलए अ क्नन तपस्या कर रहे है।

एचएसवीपी काय्ािलय पर चौथे तदन
भी जारी रहा कम्िचातरयो ्का धरना

सोनीपत। हुड््ा जन स्वास्थ्य कर्मचारी यूननयन
सबंनंित हनरयाणा सयंकुत् कर्मचारी रचं का रोष प्द्र्मन
और िरना सोरवार को चौथ े नदन भी एचएसवीपी
काया्मलय सेकट्र-15 क े गटे पर जारी रहा। िरन े की
अधय्क््ता नजला चयेररनै राकरे तय्ागी और नजला
प्ि्ान सरुेद्् ्नसहं ने की, जबनक सचंालन नजला सनचव
योग प्क्ार नागर और सररे कुरार न े नकया। प्द्रे
अधय्क्् आर.क.े नागर न े कहा नक 15 अप््लै से
काय्मकारी अनभयतंा का पद खाली होन े क े कारण
कर्मचानरयो् क ेवतेन और नए पदो ्की स्वीकृनत से जडु्े
जरर्ी काय्म लनंबत है।् उन्होन् ेबताया नक सरकार द््ारा
तय 15 रई की सरय सीरा रे ्केवल पांच नदन रषे ह्ै।
यनूनयन न े चतेावनी दी नक यनद जलद् नए काय्मकारी
अनभयतंा की ननयुकक्त नही् हईु तो 12 रई को काया्मलय
क ेरखुय् गेट पर ताला लगाकर प्द्र्मन नकया जाएगा। 

n एमडी ने आईआईएचएम मे्
बैठक कर अविकावरयो् को
वदए जर्री वदशा-वनद््ेश

गन्नौर। एमडी अनीश यादव अंतर्ााष््््ीय बागवानी मंडी मे् रनम्ााण काय्ा की
जानकारी लेते हुए।

गोहाना। शहीदो् को नमन करते हुए एनसीसी कैडेट्स।         फोटो : हररभूरम

ऑपरेशन सिंदूर के शहीदों को दी शंंदंंांजसि
गोहाना। राजकीय मरहला महारवद््ालय, गोहाना की एनसीसी इकाई द््ारा
ऑपरेशन रसंदूर की पहली वष्िगांठ पर देशभल्तत काय्िक््म आयोरजत रकया
गया। काय्िक््म मे् एनसीसी कैिेट्स ने दो रमनट का मौन धारण रखकर इस
ऑपरेशन मे् शहीद हुए सैरनको् को श््द््ांजरल दी गई। काय्िक््म का शुभारंभ
शहर मे् पुराने बस अड््े पर ल्सथत शहीद स्मारक से हुई। इस काय्िक््म मे्
एनसीसी के 45 कैिेट्स ने स्मारक मे् शहीदो् को नमन रकया और अपने देश
की सेवा के रलए हमेशा तत्पर रहने का संकक्प रलया। काय्िक््म की अध्यक््ता
एनसीसी इंचाज्ि मोरनका मरलक ने की रजन्हो्ने कैिेट्स को देश सेवा,
अनुशासन और समप्िण की भावना के साथ आगे बढऩे की प््ेरणा दी। उन्हो्ने
कहा रक हमे् देश की एकता, अखंिता एवं सेवा के प््रत समर्पित रहना हर
देशवासी का कत्िव्य है।

n भाजपा के मेयर प््त्याशी राजीव
जैन ने बूथ मैनेजमे्ट कमेटी के
सदस्यो् के साथ सोनीपत मे्
संपन्न हुए मतदान के वववभन्न
पहलुओ् पर की चच्ाा

सोनीपत। बैठक के दौरान चच्ाा करते हुए भाजपा नेता राजीव जैन। 

राज्यसभा सांसद ने भगवान तशव की पूजा कर सनातन संस्कृतत के संरक््ण का तदया संदेश

शिव मंशिर में हुआ सोमनाथ संवाशिमान पवंव कारंवकंंम
सोमनाथ भारत की आत्मा व सनातन
संस्कृतत का प््तीक : कात्तिकेय शम्ाि

जय सोमनाथ और हर-हर महादेव के उद्घोष के साथ अपने संबोधन की
शुर्आत करते हुए राज्यसभा सांसद कार्तिकेय शम्ाि ने कहा रक सोमनाथ
केवल एक मंरदर नही् बल्कक भारत की आत्मा, स्वारभमान और सनातन
संस्कृरत का प््तीक है। उन्हो्ने कहा रक इरतहास म्े कई रवदेशी आक््ांताओ्
ने सोमनाथ को तोड्ने का प््यास रकया, लेरकन भारत की आस्था और
आत्मबल को कभी समाप्त नही् कर सके। काय्िक््म के दौरान वीरियो
कॉन्फ््््स के माध्यम से मुख्यमंत््ी का संबोधन भी प््साररत रकया गया। इसके
उपरांत सोमनाथ मंरदर प््धानमंत््ी के काय्िक््म का सीधा प््सारण रदखाया
गया, रजसे श््द््ालुओ् ने बडे् उत्साह के साथ देखा। काय्िक््म के अंत म्े
राज्यसभा सांसद ने रंगोली व ड््ाइंग प््रतयोरगता के रवजेता रवद््ार्थियो् को
सम्मारनत भी रकया। इस मौके पर एसएमिीए की एरिशनल सीईओ वीना
हुड््ा, शुगर रमल सोनीपत की एमिी िॉ. अनमोल, िीआईपीआरओ राकेश
गौतम, रजला रशक््ा अरधकारी नवीन गुरलया, प््वीण वम्ाि, मोहन रसंह मनोचा,
ररवन्द्् सरोहा आरद मौजूद रहे।



खबि संकंंेप
फैकंटंंी में चोिी किने वाले
दो आिोपी रलए रिमांड पि 
सोनीपत। थाना बहालगढ् पुवलस
ने एल्युवमवनयम बत्िनो् की फैक्ट््ी मे्
चोरी करने की घटना मे् संवलप्त िो
आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार आरोवपतो् की पहचान
गांव बहालगढ् वनवासी मनीष और
बवलया, उत््र प््िेश वनवासी वरशु
उफ्क टंुडा के र्प मे् हुई है।

वरंडंि वुशु कप में िोरहत 
औि अपरंाि रदखाएंगे दम 
खरखौदा। 11 वी् वल्ड्ि वुशु कप
11 से 16 मई के बीच मकाउ, चीन
मे् आयोवजत वकया जा रहा है।
वजसमे् भारत का प््वतवनवधत्व कर
रहे प््ताप स्कूल के वखलाव्डयो् से
शानिार प््िश्िन की उम्मीि की जा
रही है। ववद््ालय की वखलाड्ी
अपण्ाि (52 वकलोग््ाम वग्ि) तथा
वखलाड्ी रोवहत डागर (90
वकलोग््ाम वग्ि) इस अंतरराष््््ीय
प््वतयोवगता मे् भाग ले रहे ह्ै।
अपण्ाि 5 बार अंतरराष््््ीय पिक
जीतकर िेश और ववद््ालय का
नाम रोशन कर चुकी है्।

30 रवदंंारंथियों का रकया
गया एनसीसी में चयन 
सोनीपत। 12 हवरयाणा बटावलयन
एनसीसी की ओर से इंवडयन मॉडन्ि
सीवनयर सैके्डरी ववद््ालय पवरसर
मे् चयन प््व््िया आयोवजत की गई।
इस िौरान ववद््ाव्थियो् म्े ववशेष
उत्साह िेखने को वमला। चयन
प््व््िया मे् बड्ी संख्या मे् छात््ो् ने
भाग वलया। एनसीसी अवधकावरयो्
ने ववद््ाव्थियो् की शारीवरक क््मता,
अनुशासन, परेड और सामान्य
योग्यता का परीक््ण वकया। सभी
चरण पूरे होने के बाि कुल 30
छात््ो् का एनसीसी के वलए चयन
वकया गया।

तायकंवांडो चैंरपयनरशप में
जीते चाि संवरंि पदक 
सोनीपत। जीवीएम गल्स्ि कालेज
की वखलाड्ी छात््ाओ् ने तायक्वांडो
ओपन नेशनल चै्वपयनवशप
(फाल्कन कप) मे् चार स्वण्ि पिक
जीते। संस्था के प््धान डा. ओपी
पर्थी व प््ाचाय्ाि डा. मंजुला स्पाह
ने ववजेताओ् को बधाई िेते हुए
उनके उज्््वल भववष्य की कामना
की। जीवीएम की खेल प््भारी अनु
ने बताया वक फाल्कन कप का
आयोजन कुर्क््ेत्् म्े 8 से 10 मई
तक वकया गया, वजसमे् जीवीएम
की छात््ाओ् ने वहस्सा लेते हुए
िमिार प््िश्िन वकया।

िोहतक, मंगलवाि 12 मई 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

विद््ालय विक््ा विदेिालय िे मांगी विद््ालयो् के भििो् संबंवित वििरण की वरपोर्ट

रजले मंे छह िाजकीय रवदंंालयों
के पास खुद के भवन का अभाव

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजले मे् छह राजकीय प््ाथवमक व
माध्यवमक ववद््ालयो् म्े भवन की
कमी का मामला सामने आया है।
इन ववद््ालयो् को अन्य ववद््ालयो्
से अटैच कर संचालन वकया जा
रहा है। वशक््क भी िूसरो् की छत के
नीचे बच््ो् का भववष्य घड् रहे है्।
ऐसे मे् ववद््ालय वशक््ा वनिेशालय
की ओर से मौवलक वशक््ा
अवधकावरयो् को वनि््ेश जारी वकए है्
वक वह अपने अंतग्ित आने वाले
ववद््ालयो् की जल्ि वरपोट्ि तैयार
मुख्यालय भेजे्। वरपोट्ि के आधार
पर संबंवधत ववद््ालयो् का पूरा
वववरण मांगा गया है। वनिेशालय ने
सभी जानकारी जल्ि िेने की
वहिायत िी है।

स्वण्िप््स्थ नगरी सोनीपत को
वशक््ा का हब माना गया है, इसके
बावजूि वजले के छह राजकीय
प््ाथवमक व माध्यवमक ववद््ालयो्
के पास अपना खुि का भवन नही्
है। ऐसे मे् वशक््ा ववभाग ने इन
ववद््ालयो् म्े वशक््ा ग््हण करने वाले
ववद््ाव्थियो् को पास के ववद््ालयो् के
भवन मे् वशफ्ट वकया गया है। उधर
मामले मे् ववद््ालय वशक््ा
वनिेशालय ने हस््क््ेप करते हुए
वरपोट्ि तलब की है। वरपोट्ि मे् वकस

ववद््ालय के पास खुि का भवन
नही् है। अगर वकसी ववद््ालय का
वकसी कै्पस, धम्िशाला या चौपाल
मे् संचालन वकया जा रहा है। वकसे
अन्य ववद््ालयो् के साथ जोड्कर
संचालन हो रहा है, संबंवधत
जानकारी मांगी गई है। वही् वजला
वशक््ा ववभाग ने वरपोट्ि तैयार कर

मुख्यालय भेजने की तैयारी शुर्
कर िी है। उधर वजले मे् वकसी भी
राजकीय ववद््ालय का वकराए के
भवन मे् संचालन नही् वकया जा
रहा है। वनि््ेश वमलते ही ववभाग
वरपोट्ि तैयार करने जुटा है, वजसे
जल्ि मुख्यालय भेजने का लक्््य
रखा गया है।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

टेक अवेयरनेस एवं सामावजक
जागर्कता पि यात््ा सोमवार को
एसआरके स्सकल से्टर द््ारा लोगो् को
आधुवनक तकनीक, सूचना
प््ौद््ोवगकी, साइबर सुरक््ा, वडवजटल
वशक््ा और सामावजक वजम्मेिावरयो् के
प््वत जागर्क करने के वलए वनकाली
गई। यात््ा को काय्िि््म के मुख्य
अवतवथ ववधायक िेवे्द्् कावियान,
एचकेसीएल पंचकूला से प््ोग््ाम
कोव्डिनेटरआशीष कुमार, वरजनल

मैनेजर वजतेन्द् ् नेगी, जैन गल्स्ि
कॉलेज गन्नौर के प््ाचाय्ि मनोज
कुमार, समाजसेवी हरीश वाधवा,
अंवकत मल्होत््ा, भावना जाग्या आवि
मौजूि रहे। सभी का एसआरके स्सकल

से्टर के संचालक जोगेन्द्् ने पुष्प
गुच्छ िेकर स्वागत वकया। ववधायक
िेवे्द्् काियान ने कहा वक वत्िमान
समय मे् तकनीक और वडवजटल
वशक््ा का ज््ान बेहि जर्री है। 

पेंरटंग पंंरतयोरगता में उकेिे पंंरतभा के िंग

गोहाना। गांव दबचपडंी कंसथत लकंंंरी रॉिंमन संपोटंं्स वदरषंं राधंयदरक दवदंंालय
रें सोरवार को रातृतंव दवषय पर पेंदटंग और भाषण पंंदतयोदगताएं आयोदित
की गई। दवदंंालय के रेधावी दवदंंादंथमयों ने पंेदटंग पंंदतयोदगता रें िहां अपनी
कला पंंदतभा के रंग उकेरे वहीं भाषण पंंदतयोदगता से अपनी पंंभावशाली
अदभवंयकंतत का पंंिशंमन दकया। पेंदटंग और भाषण पंंदतयोदगताएं पंंीत दसंह
लाठर दशिंंा सदरदत के ततंवावधाान रें आयोदित हुई। अधंयिंंता दवदंंालय के
पंंाचायंम रनिीत लाठर ने की और रागंमिशंमन पंंबंधक पूनर लाठर ने दकया।
इन पंंदतयोदगताओं रंे किंंा 5वीं से किंंा 12वीं तक के दवदंंादंथमयों ने पंंदतभादगता
की। पंंाचायंम रनिीत लाठर ने कहा दक पंंदतभा एवं कौशल दवकास के दलए इस
पंंकार की पंंदतयोदगताओं रंे भाग लेना आवशंयक है। ऐसी पंंदतयोदगताओं से
दवदंंादंथमयों को अपनी पंंदतभा पंंिदंशमत करने का रंच पंंापंत होता है दिससे
उनको िीवन रें आगे बढऩे की पंंेरणा दरलती है।

वतंिमान समय में रडरजटल रशकंंा का जंंान जरंिी : कारदयान

गन्नौर। रैली को रिाना करते दिधायक देिेन्द्् काददयान,समाजसेिी हरीिि िधिा,
भािना जाग्या, अंदकत मल्होत््ा कोद्डडनेटर आिीष कुमार, दरजनल मैनेजर दजतेन्द््
नेगी ि अन्य।

n एिआरके स्सकल िै्टर ने टेक
अवेयरनेि जागर्कता पद 
यात््ा सनकाली

दूसिो् की
छत के नीिे

घड् िहे
बच््ो् का
भरिष्य

िोनीपत। सेक्टर-15 स्थित राजकीय मॉडल संथ्कृदत प््ािदमक दिद््ालय मे्
दडदजटल बोड्ड से दिक््ा ग््हण करते दिद््ाि््ी। 

रवभाग के नेतृतंव में चल िहे 709 िाजकीय रवदंंालय
दिला दशिंंा दवभाग के नेतृतंव रें दिले रें कुल 709 रािकीय दवदंंालयों का
संचालन दकया िा रहा है। इनरें 420 रािकीय पंंाथदरक दवदंंालय, 77 रािकीय
उचंं, 75 रािकीय राधंयदरक, 135 रािकीय वदरषंं राधंयदरक, एक केंदंंीय
दवदंंालय व एक नवोिय दवदंंालय शादरल हैं। इनरें से 11 को पीएरशंंी रािकीय
दवदंंालय व 9 को रािकीय रॉिल संसंकृदत दवदंंालय का ििंाम दिया गया है। इन
रािकीय दवदंंालयों रें हिारों बचंंे दशिंंा गंंहण कर अपने िीवन रें सुधार ला
रहे हैं। केवल सोनीपत खंि की बात करें, तो कुल 11 रािकीय उचंं दवदंंालय व
24 रािकीय वदरषंं राधंयदरक दवदंंालयों रंे दवदंंाथंंी दशिंंा गंंहण कर रहे हंै।

अनंय दवदंंालयों रंे दशफंट दकए गए छह दवदंंालयों का िबल संटोरी रें संचालन
हो रहा है, इनरें पंंाथदरक दवदंंालय भी शादरल हैं। सैनीपुरा, धानक बसंंी के
पंंाथदरक दवदंंालयों के पास भी खुि का भवन नहीं है। कथूरा लंलॉक रें भी एक
पंंाथदरक दवदंंालय िूसरे संकूल के भवन रें चल रहा है, िबदक गढंी हकीकत
व बसौिी कंसथत राधंयदरक दवदंंालयों के पास भी खुि की इरारत नहीं है। इन
िोनों दवदंंालयों के दवदंंादंथमयों को भी िूसरे संकूलों रंे पढंाया िा रहा है।

इि रिद््ालयो् के पास भिि का अभाि

दिले रंे भले ही कुछ दवदंंालयों के पास खुि का भवन नहीं है, लेदकन
दवभाग दशिंंा के संंर रें वंयापक सुधार लाने के दलए लगातार पंंयासरत रहा
है। इसका अंिािा इस बात से लगाया िा सकता है दक नए शैिंंदणक सतंं
रें दनिी संकूलों की तिंम पर बनाए िाने वाले कुछ दवदंंालयों रंे किंंाओं के
साथ पंंतंयेक दवषय अनुसार अलग-अलग दशिंंकों की दनयुकंतत की िा रही
है। दवदंंादंथमयों के दलए डंंैस कोि के साथ आईकािंम की सुदवधा भी सुदनदंंित
की िा रही है, दिसे कई दवदंंालयों रंे लागू भी दकया गया है। साथ ही
अनुशासन वंयवसंथा के साथ, लैब, पुसंंकालय, कंपंयूटर किंं, एकंतटदवटी
किंं की वंयवसंथाएं व दवदंंालय के वातावरण को हरा-भरा बनाया िा रहा
है। यह दवदंंालय दनिी संकूलों की वंयवसंथा को रात िे रहे हंै।

सिकािी मे् रिजी स्कूलो् जैसी आधुरिक सुरिधाएं

दवदंंादंथमयों को बेहतर सुदवधाएं उपललंध हो सकें, इसके दलए दवदंंालय दशिंंा
दनिेशालय बेहतर किर उठाता आया है। इसी उदंंेशंय के साथ दनिेशालय ने
दवदंंालयों के भवनों संबंदधत दववरण की दरपोटंम रांगी है। दिले रंे दफलहाल कोई
भी दवदंंालय दकराए के भवन रें नहीं चल रहा है। हालांदक कुछ के पास अपने
भवन की करी का अभाव है, दिनंहें साथ लगते दवदंंालयों से अटैच दकया गया
है। दवभाग दरपोटंम तैयार कर रहा है, दिसे िलंि रुखंयालय भेिा िाएगा। 

-रचना, दिला रौदलक दशिंंा अदधकारी, सोनीपत

रिपोर्ट जल्द तैयाि कि मुख्यालय भेजी जाएगी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विल्ली रोड स्सथत नागवरक
अस्पताल मे् नेत््ो् की जांच करवाने
के वलए आने वाले मरीजो् को
थोड्ी परेशानी झेलनी पड् सकती
है। अस्पताल मे् अपनी सेवाएं िे रहे
नेत्् रोग ववशेषज्् डॉ. सुशील
मावनकटावलया का अब पानीपत के
समालखा मे् तबािला कर विया
गया है। स्वास्थ्य सेवाओ् मे्
बिलाव होने से अब यहां िो नेत््
ववशेषज्् ही नेत्् रोग मरीजो् का
इलाज करे्गे। बता िे् वक नागवरक
अस्पताल मे् रोजाना करीब 400

मरीज अपने नेत््ो् की जांच व
उपचार के वलए पहुंचते है्। ऐसे मे्
एक नेत्् रोग ववशेषज्् का तबािला

होने से ओपीडी के साथ 
ऑपरेशन व्यवस्था पर भी इसका
प््भाव होगा।

डॉ. सुशील का तबादला, ओपीडी और ऑपरेशन व्यवस्था पर पड्ेगा प््भाव

नागरिक अस्पताल मे् अब दो नेत््
रिरकत्सको् के सहािे िलेगी ओपीडी

िोजाना किीब 400
मिीज नेतंंों की

जांच के रलए पहुंचते 

िोनीपत। ददल्ली रोड स्थित नागदरक अथ्पताल।

नागदरक असंपताल रें रोिाना ओपीिी रें जंयािातर एलिंंी,
इंफेतंशन, रोदतयादबंि, चशंरे का नंबर बढंने, सूखेपन सदहत
दवदभनंन रोगों के ररीि अपना इलाि करवाने के दलए पहुंच रहे
हैं। दचदकतंसकों की रानें तो िांच करवाने आए ररीिों रंे संकंंीन
पर अदधक सरय दबताने के कारण आंखों रंे सूखापन, एलिंंी,

इंफेतंशन व रोदतयादबंि आदि की बीरारी पाई िाती हैं। पहले असंपताल
रें तैनात तीन दचदकतंसक संबंदधत ररीिों की िांच कर उनंहें परारशंम व
बचाव के उपायों का सुझाव िेते आए हैं। अब नेतंं रोग दवशेषजंं िॉ. सुशील
रादनकटादलया के तबािला के बाि यहां नेतंं दवशेषजंं िॉ. दवकास चहल व िॉ.
लदतका िलाल के सहारे नेतंं िांखं संबंधी ओपीिी लग सकेगी। साथ ही नेतंं
के ऑपरेशन दकए िाएंगे। वहीं असंपताल रें अगर कभी ओपीिी अदधक
होती है, तो ऑपरेशन को िरदकनार भी दकया िा सकता है। तीन दचदकतंसकों
रें से एक की असंपताल रें सेवाएं बंि होने से ररीिों की परेशानी बढं सकती
है। ररीिों को नेतंं िांच व ऑपरेशन के दलए लंबा इंतिार करना पडंेगा।
ऐसे रंे ररीिों की परेशानी बढं सकती है।

मिीजों की बढं सकती है पिेशानी

रशवा रशकंंा सदन में मनाया 
अंतििाषंंंंीय पंंौदंंोरगकी रदवस

सोनीपत। दशवा दशिंंा सिन रें अंतरराषंंंंीय पंंौदंंोदगकी दिवस उतंसाह और
िागरंकता के साथ रनाया गया। कायंमकंंर का उदंंेशंय दवदंंादंथमयों को आधुदनक

तकनीक, कृदंंतर बुदंंदरतंंा,
रोबोदटतंस, साइबर सुरिंंा और
दिदिटल दिमंरेिादरयों के पंंदत
िागरंक करना रहा। दवदंंालय
रें आयोदित दवशेष सतंंों रंे
दवदंंादंथमयों को आधुदनक
गैिेटंस, संराटंम दिदिटल टूलंस
और नई तकनीकों की
िानकारी िी गई। साथ ही
साइबर सेफंटी और दिदिटल
फुटदंंपंटंस के रहतंव के बारे रंे
सरझाया गया। दवदंंादंथमयों को
सुरदंंित और दिमंरेिार
दिदिटल वंयवहार अपनाने के
दलए पंंेदरत दकया गया। कायंमकंंर
का रुखंय आकषंमण िेनराकंफ से
आयादतत “लेगी रॉिल” रोबोटंस

रहे। दवदंंादंथमयों ने रोबोदटतंस और ऑटोरेशन की कायंमपंंणाली को सरझते हुए
दवजंंान और तकनीक के पंंदत उतंसाह दिखाया। दनिेशक अरंण बंसल ने कहा
दक दशिंंा रें तकनीक का सरावेश सरय की सबसे बडंी िरंरत है।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एक मामला सामने आया वजसे
िेखकर हम कह सकते है् वक हां
आज भी मानवता वजंिा है। आज
भी ऐसे लोग है् जो केवल अपने
बारे म्े ही नही् सोचते अवपतु िूसरो्
के प््वत भी उनमे् कत्िव्यपरायणता
की भावना है।

गांव खानपुर कलां स्सथत भगत
फूल वसंह राजकीय मवहला
मेवडकल कॉलेज के अस्पताल मे्
गांव मातंड वनवासी एक मरीज

उपचाराधीन है। मरीज को उपचार
को िौरान रक्त की जर्रत पड्ी।
अस्पताल मे् रक्त ग््ुप बी-नेगेवटव
की कमी होने के चलते मरीज के

पवरवार की वचंता बढ् गई। ऐसी
स्सथवत मे् पवरवार द््ारा नेत््िान और
रक्तिान को समव्पित गोहाना की
प््वसद्् समाजसेवी संस्था आहुवत से
सम्पक्क वकया। इसके बाि आहुवत
के अनुरोध पर गोहाना के स्टार
रक्तिाता रजत गगनेजा
मोटरसाइवकल पर सवार होकर
अस्पताल पहुंचे और रक्तिान
वकया। रजत के मानवीय भाव से
जर्रतमंि पवरवार खुशी से फूला
नही् समाया, मानो उनके मरीज को
नई वजंिगी वमल गई हो। पवरवार
द््ारा जलपान को भी रजत ने
ववनम््ता से अस्वीकार कर विया।
रजत गगनेजा का यह 56वां
रक्तिान था।

साइबि अपिाध को लेकि
सेरमनाि आयोरजत

गन्नौर। नेशनल टेक्नोलॉजी डे के
अवसर पर गुर् नानक कॉलेज मे्
साइबर अपराध जागर्कता ववषय पर
सेवमनार का आयोजन ववद््ाव्थियो् को
बढ्ते साइबर अपराधो्, ऑनलाइन
ठगी और वडवजटल सुरक््ा के प््वत
जागर्क करने के वलए वकया गया।
सेवमनार मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
वजला वववधक सेवा प््ावधकरण से
एडवोकेट ववकास सैनी, सब
इंस्पेक्टर कृष्ण कुमार और वजला
प््भारी गुलशन कुमार उपस्सथत रहे।
सब इंस्पेक्टर कृष्ण कुमार ने बताया
वक वत्िमान समय मे् ऑनलाइन फ््ॉड,
फेक कॉल, ओटीपी स्कैम, सोशल
मीवडया ठगी और हैवकंग जैसी घटनाएं
तेजी से बढ ् रही है्। ववद््ाव्थियो् को
मजबूत पासवड्ि का उपयोग करने,
व्यस्कतगत जानकारी वकसी के साथ
साझा न करने और वकसी भी संविग्ध
वलंक या कॉल पर तुरंत प््वतव््िया न
िेने की सलाह िी।  

जरूरतमंद को मेडिकल मेू जाकर डदया रकूत

गोहाना। रक्तदान करते हुए रजत गगनेजा।         

n भगत फूल सिंह मसहला मेसिकल
कॉलेज के अस्पताल मे् दासिल
मरीज को थी रक्त की जर्रत

पंंो. ऊषा दरहया होंगी टीकािाम
कनंया महारवदंंालय की पंंाचायंाि

सोनीपत। टीकारार कनंया रहादवदंंालय रें सोरवार को पंंो. ऊषा िदहया
ने संथायी पंंाचायंाम के रंप रें पिभार गंंहण दकया। सीआरए कॉलेि,
सोनीपत से संथानांतदरत होकर पहुंचीं पंंो. ऊषा िदहया का कॉलेि की
कायंमकारी पंंाचायंाम गीता, दशिंंक एवं गैर-दशिंंक करंमचादरयों ने पुषंपगुचंछ
भेंट कर संवागत दकया। पंंो. ऊषा िदहया ने कायंमभार संभालने से पहले
टीकारार की पंंदतरा पर पुषंप अदंपमत कर शंंदंंांिदल िी। सीआरए कॉलेि
के संटाफ सिसंय भी उनंहें समंरानपूवंमक दविाई िेने पहुंचे। गीता और
कंचन ने नई पंंाचायंाम के अनुशासन, सकारातंरक सोच और करंमठता की
सराहना की। टीकारार दशिंंा सदरदत के पंंधान सुरेंदंं दसंह िदहया और
अनंय सिसंयों ने भी पंंो. ऊषा िदहया को शुभकारनाएं िीं। पंंाचायंाम ने सभी
का आभार वंयतंत करते हुए रहादवदंंालय के दवकास के दलए दरलकर
कायंम करने की बात कही।

जनगरना कायंि मंे तेजी लाने के रलए
72 बंलॉकों मंे बांटा खिखौदा शहि 

खरखौदा। नगर पादलका िंंेतंं खरखौिा रें िनगणना कायंम को वंयवकंसथत
और तेि गदत से पूरा करने के दलए शहर को 72 लंलॉकों रंे दवभादित दकया
गया है। करंमचादरयों को दकसी पंंकार की परेशानी न हो, इसके दलए
नगरपादलका के चािंम अदधकारी हरीश दंंारा रौके पर नतंशों की दवसंंार से
िानकारी िी गई और सुपरवाइिरों की डंंूटी भी लगाई गई है। िनगणना
के िौरान कई संथानों पर बाउंडंंी वाली गदलयों रंे िबल नंबदरंग वाली सरसंया
सारने आई थी। अदधकादरयों ने करंमचादरयों को उनकी दनधंामदरत सीरा और
कायंम िेंंतंं संपषंं रंप से सरझा दिया है, दिसके बाि अब कायंम सुचारं रंप से
चल रहा है। करंमचादरयों को दनिंंेश दिए गए हैं दक वे तेिी से िाटा फीदिंग
का कायंम पूरा करें तादक कायंम पंंगदत पंंदतशत भी बढं सके। सुपरवाइिर
लदलत बालंयान ने बताया दक उनके अधीन आने वाले  सभी करंमचादरयों को
उनके पंंथर और अंदतर पंवाइंट की दनशानिेही करवा िी गई है। 

रमिाकी पंलाईवुड फैकंटंंी के बाहि
शंंरमकों ने िकया जोिदाि पंंदशंिन

गन्नौर। बािशाही रोि कंसथत िीआइसीटी के दनकट दरराकी पंलाईवुि फैतंटंंी के
बाहर सोरवार को शंंदरकों ने वेतन बढंाने की रांग को लेकर पंंिशंमन दकया और
रोि िार कर दिया। पंंिशंमन रें करीब 100 से अदधक शंंदरक शादरल रहे।
शंंदरकों का आरोप है दक रदहलाओं को आठ घंटे कार के बिले केवल आठ
हिार रंपये और पुरंष शंंदरकों को 12 घंटे कार के बिले 13 हिार रंपये वेतन
दिया िा रहा है। उनंहोंने कहा दक सरकार दंंारा दनधंामदरत नंयूनतर वेतन िरें लागू
नहीं की िा रहीं। कई बार रांग उठाने के बाविूि फैतंटंंी पंंबंधन वेतन बढंाने
को तैयार नहीं है। इसी रांग को लेकर शंंदरक फैतंटंंी के बाहर एकदंंतत हुए और
नारेबािी करते हुए बािशाही रोि पर िार लगा दिया। िार के कारण कुछ
सरय के दलए वाहनों की आवािाही पंंभादवत रही। सूचना दरलने के करीब 30
दरनट बाि थाना गनंनौर पुदलस रौके पर पहुंची। पुदलस अदधकादरयों ने शंंदरकों
और फैतंटंंी पंंबंधन से बातचीत कर रारला शांत करवाने का पंंयास दकया। 

नंयूज डायिी
रवदंंारंथियों ने संदेशपूरंि लोगो िकए पंंसंंुत

गन्नौर। रौनक पकंललक संकूल, गनंनौर रें दवदंंादंथमयों की रचनातंरक पंंदतभा
को बढंावा िेने हेतु इंटर-हाउस लोगो दिजंाइन पंंदतयोदगता का आयोिन
दकया गया। सभी हाउस के दवदंंादंथमयों ने अपनी कलंपनाशकंतत तथा
कलातंरक कौशल से संुिर और संिेशपूणंम लोगो पंंसंंुत दकए। पंंदतयोदगता रें
दवदंंादंथमयों की रचनातंरक सोच और रेहनत की झलक िेखने को दरली।
पदरणारों रंे शौयंम हाउस ने पंंथर संथान पंंापंत दकया, धंयेय हाउस दंंदतीय संथान
पर रहा तथा करर हाउस और दववेक हाउस ने संयुतंत रंप से तृतीय संथान
हादसल दकया। पंंधानाचायंाम रिनी शरंाम ने दवदंंादंथमयों की सराहना करते हुए
कहा दक इस पंंकार की पंंदतयोदगताएं बचंंों की रचनातंरक िंंरता को
दनखारती हैं और उनरें आतंरदवशंंास तथा टीर भावना का दवकास करती
हैं। इस रौके पर दशिंंक रौिूि रहे।

बंंाइट संकॉलि संकूल के 30 छातंंों 
का एनसीसी में हुआ चयरनत 

सोनीपत। बंंाइट संकॉलर संकूल रें 12 हदरयाणा बटादलयन एनसीसी दंंारा
चयन पंंदंंकया आयोदित की गई। कायंमकंंर के िौरान दवदंंादंथमयों रंे खासा

उतंसाह िेखने को दरला। चयन
पंंदंंकया रें बडंी संखंया रें छातंंों
ने भाग दलया। एनसीसी
अदधकादरयों ने दवदंंादंथमयों की
शारीदरक िंंरता, अनुशासन,
परेि और सारानंय योगंयता का
परीिंंण दकया। सभी चरण पूरे

होने के बाि कुल 30 छातंंों का एनसीसी के दलए चयन दकया गया। इस
अवसर पर एएनओ दनशांत, सूबेिार एस.के. यािव और हवलिार नरेश
रौिूि रहे। उनंहोंने दवदंंादंथमयों को एनसीसी के रहतंव, अनुशासन और िेश
सेवा की भावना के बारे रंे िानकारी िी। दवदंंालय पंंबंधन ने चयदनत
दवदंंादंथमयों को शुभकारनाएं िेते हुए कहा दक एनसीसी छातंंों रंे नेतृतंव िंंरता,
आतंरदवशंंास और िेशभकंतत की भावना दवकदसत करती है।

मोबाइल चोिी के दो मामलों मंे दो काबू
सोनीपत। सोनीपत पुदलस ने घर से रोबाइल फोन चोरी करने की िो अलग-
अलग घटनाओं रंे संदलपंत िो आरोदपतों को दगरफंतार कर चोरीशुिा रोबाइल
फोन बरारि दकए हैं। पहले रारले रंे थाना शहर सोनीपत पुदलस ने गांव
बुटाना दनवासी सोरबीर उफंफ आशू को दगरफंतार दकया। एक रदहला ने दशकायत
िी थी दक 8 रई की रात एक युवक दकराये का कररा पूछने के बहाने घर रें
आया और रोबाइल फोन चोरी कर ले गया। पुदलस ने कारंमवाई करते हुए
आरोदपत को दगरफंतार कर रोबाइल बरारि कर दलया। िूसरे रारले रंे थाना
रुरथल पुदलस ने गांव रुरथल दनवासी रोदहत को दगरफंतार दकया।

युवाओं को िकया पंंेरित
कादियान ने युवाओं को साइबर
अपराधों से बचने, दिदिटल पंलेटफॉरंम
का सुरदंंित उपयोग करने और सराि
के पंंदत अपनी दिमंरेिादरयों को
सरझने के दलए पंंेदरत दकया। गनंनौर
थाना के एसएचओ वीर दसंह ने
दवदंंादंथमयों को नशे से िूर रहने और
दिमंरेिार नागदरक बनने का संिेश
दिया। वहीं टैंंदफक इंचािंम एएसआई
सोहन ने दवदंंादंथमयों को टंंैदफक दनयरों
के पंंदत िागरंक दकया। इस अवसर
पर सुनील िीवान, अरंण बिाडं,
आईसीएस कोदचंग सेंटर की दनशा का
सहयोग रहा। रंच संचालन अरंण
गोसंवारी ितौली ने दकया। कायंमकंंर रें
अंिदल पांचाल, खुशी भारदंंाि,
दवशाखा, कलंपना, आयुष, लदतिंंा, पूिा
सदहत आदि रौिूि रहे।


